JOGA NA TENERIFE - RIJEN s Katefinou
Vonavkovou

cena 22.500 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

letenky Praha - Tenerife - Praha
skupinové transfery letisté - hotel - letisté
7 noci ubytovani
polopenze
jogovy program
Cesky servis
pojisténi CK proti upadku



Jogovy pobyt na zeleném sopecném ostrové Tenerife.

Ubytovani v komfortnich apartmanech kousic¢ek od plaze s bufetovou
polopenzi v cené.

Denné jogovy program s lektorkou Katefinou Vonavkovou, ktery Vas posili
na téle i duchu a prohloubi zazitky z této dovolené.






CO VAS CEKA?

e tydenni pobyt na zeleném ostrové Tenerife
e ubytovani ve 3* apartmanech u more

o dvoullzkové pokoje

e polopenze v cené pobytu

e jOgovy program s Katkou Vonavkovou

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt je vhodny pro za¢ateCniky i pokrocilé, zeny i muze.

POPIS UBYTOVANI

Apartany Bahia Playa se nachazi pouhych 200 metr( od plaze v Puerto de la Cruz
a nabizi 3 venkovni bazény a posilovnu. Apartmany lezi jen 450 metr( od hradu
San Felipe a hodinu jizdy autem od letisté Tenerife South. Na misté je neplacené
parkovisté. Komplex nabizi celkem 72 apartmanu. Hostim je k dispozici vstupni
hala s recepci, vytah, Wi-Fi pfipojeni k internetu, restaurace, bar, konferencni
mistnost, samoobsluzna pradelna, masaze, sauna. V zahradé se nachazi celkem 3
bazény pro dospélé (jeden z nich na terase v 6. patfe s krdsnym vyhledem na plaz
Playa Jardin), désky bazén, slunecni terasa s lehatky a slunecCniky, détské hriste.
Loro Parque Animal Park je 10 minut chlize od apartmand.



POKOJE

Dvoullzkova loznice je oddélena od obyvaciho pokoje dvefmi. V obyvaci ¢asti je
integrovany kuchynsky kout (ledni¢ka, kdvovar, mikrovinna trouba), telefon,
televize se satelitnimi programy, trezor (k prondjmu), koupelna s WC a
vysouSe€em vlasU, balkon nebo terasa. Maximalni obsazenost - 2 dospélé osoby a
2 déti (vCetné déti do 2 let).



STRAVOVANI

Snidané a vecere jsou podavany formou Svédskych stolll v hotelové restauraci.






PLAZ

Apartmany se nachazi cca 200 m od plaze s ¢ernym lavovym piskem Playa Jardin.
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JOGA LEKCE S KATKOU VONAVKOVOU
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Jogovy program:




Na nasi spole¢né dovolené budeme cvicit rano pfed snidani a po domluvé s ohledem na Vas zajem také vecer.

Rano se protahneme a naladime mysl plynutim z asany do asany na cely den plny
zazitk(l a vecer si mizeme doprat relaxaci v podobé jemné jogy. Kazdou lekci bude
doprovazet vedena meditace, zamér Casu straveného na podloZce a dostateCna
Savasana. Téma, dynamiku a provedeni pozic pfizplisobim skuping.

Jbga lekce budou probihat 1-2 x denné (rano a vecer), informace o joga lektorce
viz zalozka

V den priletu, odletu j6ga neni.

Zmeny v programu vyhrazeny.



HODNOCENI CK

Komfortné vybavené apartmany nabizi veSkeré pohodli a navic skvélou lokalitu jen
150 metrd od plaze s tmavym piskem Playa Jardin.



TIP PRO VAS:

Na jogu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullizkovy pokoj s dalsi klientkou a nemusite pfiplacet za jednollizkovy poko;.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdi oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo
zmenit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se z vaznych ddvodu instruktor
jogy nemdizZe pobytu zucastnit.



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 22.500 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: zpatecni letenka z/do Prahy, skupinové transfery letisté - hotel -
leti§té, 7 noci ubytovani, polopenze, vyuziti prostoru na cviceni, lekce jogy (v
priletovy a odletovy den jéga neni), pojisténi CK proti upadku

Cena nezahrnuje: cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich
ddvod( - A30 Pandemic Union za 560 K¢& / osoba / pobyt

Priplatek za jednoltizkovy pokoj: 4.000 K& / osoba / pobyt

3. dosp. osoba na pristylce 12 let+ - sleva -1500 K¢ osoba / pobyt

1-2 déti (do 11,99 let) v doprovodu 2 dosp. osob - sleva - 4000 K& osoba /
pobyt

priplatek vyhled mofre nebo bazén (neni mozny vybér vyhledu) - 3000 K&
osoba / pobyt

Informace o pojisténi ZDE

Minimalni pocet ucastniku: 13 klientu

Zaloha nyni: 10 000 K¢ / osoba

Zaplacena zaloha je v pfipadé storna ze strany klienta nevratna. V pfipadg, Ze se
osoba nemUze zakoupeného zajezdu zucastnit, mize si za sebe najit nahradnika,


https://villasresorts.cz/dokumenty/

na kterého bude pobyt pfeveden (pouze do doby, nez jsou vystavené letenky, poté
mohou byt uctovany extra poplatky za novou letenku).

Doplatek: do 1. 9., poté se pro rezervaci hradi celkova ¢astka pobytu.

AKTUALNI OPATRENI, COVID INFORMACE:

PRED ODLETEM na Kanarské ostrovy

NOVINKA: Ceska republika je nové napojena na centraini evidenci EU a zagala
vystavovat jednotné digitalni certifikaty (EU Digital Covid Certificate). Od 1.7.2021
bude mozné cestovat pouze s témito certifikaty. Do 30.6.2021 Ize cestovati s
puvodné vystavovanymi certifikaty. Vice info ZDE.

Pii navratu z Kanarskych ostrovil zpét do CR aktualné plati nasledujici
povinnosti:

« vyplnit Pfijezdovy formular ZDE

 mit negativni antigenni nebo PCR test

Vysledek antigenniho testu nesmi byt starsi nez 48 hodin pred odletem (PCR test
72 h).

« s platnosti od 28.6.2021 po vstupu na uzemi CR se do 5 dnll podrobit RT
PCR testu

VYJIMKU Z TESTOVANI (nikoli z vyplfiovani Pfijezdového formulaie) maji:

e déti do 5,9 let


https://www.canariatravel.cz/cs/clanek/digitalni-certifikaty-eu-digital-covid-certificate/
https://plf.uzis.cz/

* ti, kdo nemoc prodélali

Vyjimka plati pouze za pfedpokladu, Ze:

o cestujici tuto skute€nost dolozi digitalnim certifikatem EU (RECOVERY) - ke
staZzeni ZDE

o od prvniho pozitivniho vysledku RT-PCR testu uplynulo alespori 11 dni

o od prvniho pozitivniho vysledku RT-PCR testu neuplynulo vice nez 180 dni

e ockovani

o ktefi maji dokonéené jednodavkové oc¢kovani (1/1)

- byl jim vystaven digitalni certifikat EU o provedeném ockovani (VACCINATION)

- od aplikace ockovaci latky uplynulo alespori 14 dni, ale ne vice nez 9 mésicu

o ktefi za sebou maji aplikaci jedné davky oc¢kovaci latky ze dvou (1/2)

- maji stazen digitalni certifikat EU o provedeném ockovani (VACCINATION)

- od aplikace této davky uplynulo alespor 22 dni, ale ne vice nez 3 mésice

o ktefi maji dokonc¢ené dvoudavkové ockovani (2/2)

- byl jim vystaven digitalni certifikat EU o provedeném ockovani (VACCINATION)


https://ocko.uzis.cz/Account/Prihlaseni?ReturnUrl=%2F

- od aplikace prvni davky neuplynulo vice nez 9 mésicu

Veskeré certifikaty Ize stahnout na O¢kovacim portalu ob€ana.

PRED ODLETEM z Kanarskych ostrovu

NOVINKA: Ceska republika je nové napojena na centraini evidenci EU a zagala
vystavovat jednotné digitalni certifikaty (EU Digital Covid Certificate). Od 1.7.2021
bude mozné cestovat pouze s témito certifikaty. Do 30.6.2021 Ize cestovati s
puvodné vystavovanymi certifikaty. Vice info ZDE.

Pii navratu z Kanarskych ostrovii zpét do CR aktualné plati nasledujici
povinnosti:

« vyplnit Pfijezdovy formular ZDE

» mit negativni antigenni nebo PCR test

Vysledek antigenniho testu nesmi byt starsi nez 48 hodin pred odletem (PCR test
72 h).

« s platnosti od 28.6.2021 po vstupu na uzemi CR se do 5 dnl podrobit RT
PCR testu

VYJIMKU Z TESTOVANI (nikoli z vyplfiovani Pfijezdového formulaie) maji:

e déti do 5,9 let

* ti, kdo nemoc prodélali


https://ocko.uzis.cz/Account/Prihlaseni?ReturnUrl=%2F
https://www.canariatravel.cz/cs/clanek/digitalni-certifikaty-eu-digital-covid-certificate/
https://plf.uzis.cz/

Vyjimka plati pouze za prfedpokladu, Ze:

o cestujici tuto skute¢nost doloZi digitalnim certifikdtem EU (RECOVERY) - ke
stazeni ZDE

0 od prvniho pozitivniho vysledku RT-PCR testu uplynulo alespori 11 dni

o od prvniho pozitivniho vysledku RT-PCR testu neuplynulo vice nez 180 dni

e ockovani

o ktefi maji dokoncené jednodavkové ockovani (1/1)

- byl jim vystaven digitalni certifikat EU o provedeném ockovani (VACCINATION)

- od aplikace ockovaci latky uplynulo alespori 14 dni, ale ne vice nez 9 mésicu

o ktefi za sebou maji aplikaci jedné davky ockovaci latky ze dvou (1/2)

- maji staZzen digitalni certifikat EU o provedeném ockovani (VACCINATION)

- od aplikace této davky uplynulo alespori 22 dni, ale ne vice nez 3 mésice

o ktefi maji dokon¢ené dvoudavkové ockovani (2/2)

- byl jim vystaven digitalni certifikat EU o provedeném ockovani (VACCINATION)

- od aplikace prvni davky neuplynulo vice nez 9 mésic(


https://ocko.uzis.cz/Account/Prihlaseni?ReturnUrl=%2F

Veskeré certifikaty I1ze stahnout na O¢kovacim portalu obc¢ana.

Informace prosim vZdy sledujte i na portalu mzv.cz:

https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/podminky navre

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://ocko.uzis.cz/Account/Prihlaseni?ReturnUrl=%2F
https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/podminky_navratu_do_cr_ze_zahranici.html
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Katefina Vonavkova

Své lekce sloZzené z meditace, pranajamy, asan a relaxace Kata vede intuitivné s
ohledem na denni dobu, vnitfni rozpolozeni a fyzickou kondici klient(. Jeji jégovou
cestu velkou mérou ovlivnilo dlouhodobé poznavani Asie, které ji kromé osobniho
vyvoje prohloubilo praxi v meditanich technikach ziskanych v nékolika
meditanich centrech. Stejné jako v Zivoté se i v u€eni jogy inspiruje vlastnim
nitrem v propojeni s vn&jSim svétem.
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